
Sede Sociale: via Vittorio Veneto, 10 – Ancona – 071 200466 

CLUB ALPINO ITALIANO 

SEZIONE DI ANCONA 
www.caiancona.org ancona@cai.it

Sabato 4 e Domenica 5 Maggio 2024
G.A.D.A. Grande Anello di Arquata del Tronto 

Un anello lungo gli antichi tracciati che uniscono le frazioni del comune di Arquata del Tronto 

Il percorso è stato riscoperto e ripristinato dai soci di Arquata Potest, un’as-
sociazione nata da persone che amano il proprio territorio e si impegnano 
per farlo ripartire in amicizia e con la gioia di vivere. 

Durante i due giorni dell’escursione saranno presenti con noi dei soci dell’As-
sociazione che ci aiuteranno a vivere il territorio e la sua storia.  

Il percorso in alcuni tratti insiste sul Sentiero Italia e nel Cammino delle Terre 
Mutate ed entra nelle frazioni che sono state distrutte dal terremoto: siamo 
invitati a metterci in atteggiamento di ascolto e di rispetto dei luoghi e delle 
persone. 

Il primo giorno cammineremo nel versante che insiste sui Monti Sibillini, par-
tendo dalla Salaria in località Grisciano saliremo prima a Tufo per poi raggiungere Pescara del Tronto. Da qui sempre 
in salita raggiungeremo colle del Quarto (1.280 m) spettacolare balcone naturale nella vallata del Tronto. Da qui scen-

deremo prima a Pretare, poi a Piedilama del Tronto fino a raggiungere di 
nuovo la Salaria in località Trisungo. 

Nel secondo giorno i nostri piedi si poseranno sul versante dei Monti della 
Laga. Partendo da Trisungo saliremo rapidamente prima a Faete e poi a Spe-
longa (conosciuta località dove ogni tre anni ad agosto viene issato un palo 
con il drappo di stoffa rossa con tre mezzelune proveniente dalla battaglia di 
Lepanto). Di qui saliremo, passando per la Chiesa Madonna dei Santi, fino al 
monte Comunitore punto più alto del G.A.D.A. E dopo aver ammirato il pa-
norama scenderemo al Passo il Chino dove ci ricongiungeremo al Sentiero 
Italia che ci condurrà prima a Colle e poi a Grisciano da dove siamo partiti il 
primo giorno. 

Maggiori informazioni si trovano sul sito www.arquatapotest.it 

1° giorno sabato 4 maggio Dislivello: 910 m. circa Sviluppo: 21,5 km circa Tempo: 6.30 h, escluse soste 

2° giorno domenica 5 maggio Dislivello 1.150 m. circa Sviluppo 25,5 Km circa Tempo: 8,00 h, escluse soste 

Difficoltà: E = Escursionisti. Si richiede allenamento, passo sicuro e resistenza nelle distanze 

Attrezzatura personale obbligatoria: Scarponi da trekking e abbigliamento opportuno che tenga conto delle variazioni 
meteo. Consigliati i bastoncini da trekking. 

Ospitalità: alloggeremo presso l’agriturismo Coop Grisciano. La quota giornaliera, che 
sarà versata direttamente alla struttura, è di 50 euro e comprende il trattamento di 
mezza pensione. Vi è la possibilità di arrivare già dal pomeriggio di venerdì 3 maggio: in 
tal caso la quota complessiva sale a 100 euro.  

Viaggio: Auto proprie. 

Ritrovo: alle ore 7,30 di sabato 4 maggio presso agriturismo “Coop Grisciano” al km 
143,3 della S.S Salaria. 

Accompagnatori: Sergio Pierantoni tel. 3356220367, Vincenzo Cimino. 

Iscrizioni: Escursione riservata ai soci CAI per massimo di 25 persone. 
Prenotazione entro martedì 30 aprile telefonando a Sergio Pierantoni 335620367. 
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