
Sabato 22 e domenica 23 giugno 2024
da Poggio Bustone (RI) – M.Terminillo (m.2216)

itinerario  ad anello di breve percorrenza in 2 giorni

SOLO PER SOCI CAI SU PRENOTAZIONE - limitato a nr. 15 partecipanti
Un mini trekking di due giorni che ci permetterà di esplorare parte di un territorio di suggestiva 
bellezza  naturale,  attraversando  l’abitato  di  Poggio  Bustone  (RI),  con  il  suo  incantevole 
Convento di  San Giacomo,  le  strette viuzze  del  centro  storico  nonché luogo natale  di  Lucio 
Battisti; passeremo anche lungo lo Speco di San Francesco, zona selvaggia scelta dal fraticello 
per ritrovare la pace. La fatica del trekking data dalla lunghezza e dislivello verrà gratificata 
dalla varietà di paesaggi che incontreremo. Zone abitate, eremitiche, boschive e rocciose. Un 
vero incanto per gli occhi e per l’anima. Assolutamente da non perdere!

sabato 22 giugno 2024
ITINERARIO:  Poggio  Bustone  (RI)  sentiero  420  per  Cima  d’Arme;  sentiero  402  per  Sella  di 
Cantalica, Selletta di Vall’Organo e 403 per la vetta del Terminillo (m. 2216 slm). Il sentiero 401 
ci fa scendere al rifugio Sebastiani dove pernotteremo.
DISLIVELLO:  in salita + 2000 m. / in discesa – 900 m.
LUNGHEZZA TOTALE: 20 km. Circa
DURATA: ore 7 circa escluse le soste
DIFFICOLTA': Escursione molto impegnativa per la lunghezza ed il dislivello complessivo
Classificata = EE =

domenica 23 giugno 2024
ITINERARIO: dal Rifugio Sebastiani raggiungeremo la località Tre Faggi per proseguire a nord con 
sentiero  402  per  Bosco  Cardito  e  successivamente  mediante  sentiero  423  scendere  verso 
Cantalice per il Vallone di Lisciano. Non ci resta che proseguire direzione nord sino a Poggio 
Bustone.
DISLIVELLO:  in salita + 700 m. / in discesa – 1700 m.
LUNGHEZZA TOTALE: 22 km. Circa
DURATA: ore 7 circa escluse le soste
DIFFICOLTA': EE, escursione molto impegnativa per la lunghezza ed il dislivello complessivo
______________________________________________________________________________
RITROVO E PARTENZA: ore 8,00 a Poggio Bustone (RI) – Considerata la non trascurabile distanza 
da Ancona,  consiglio  di  pernottare a  Poggio  Bustone in  modo tale  da  trovarsi  sul  luogo di 
partenza del cammino già al mattino del 22 giugno.
ACCOMPAGNATORI : Zingaro Raffaele (3313745232), Arianna Pasquali
VIAGGIO:  auto  proprie  (da  Ancona  SS76  con  uscita  a  Fossato  di  Vico,  SS3  direzione 
Spoleto/Terni, ss79bis, a seguire SP4 ed infine SS79 sino a Poggio Bustone.
ATTREZZATURA PERSONALE OBBLIGATORIA:  Scarponi, bastoncini da trekking ed abbigliamento 
opportuno che tenga conto delle variazioni meteo. Zaino e materiale necessario al pernotto in 
rifugio.  (Sacco  letto,  asciugamano  in  microfibra,  ciabatte  per  doccia  e  relax  serale,  torcia 
frontale).
ISCRIZIONE: prenotazione obbligatoria via whatsapp   al n. 3313745232 entro venerdi 24 /maggio 
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